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Résumé: L'estime de soi est un élément essentiel de la santé mentale. Elle se

construit grace a la prise de conscience de sa valeur personnelle en tant
qu'étre humain, mais aussi de ses qualités et de ses compétences. Une
bonne estime de soi permet a I'éléve de s'investir dans les apprentissages,
de s'impliquer dans des relations interpersonnelles et d'acquérir des
compétences psychosociales. Développer l'estime de soi individuellement et
collectivement au sein de la classe aidera durablement chaque enfant a
améliorer le regard qu'il porte sur lui-méme, sur les autres éléves et sur le
cadre scolaire. Testé en classe, éprouvé en ateliers de formation
d'enseignants, cet outil propose des séquences "clé en main", facilement
adaptables aux éléves. Il contient une soixantaine de fiches indépendantes :
- pour I'enseignant avec le descriptif de la séance (1 séance = 1 fiche) :
objectif, matériel, déroulement... - des ressources pour les éléves : jeux,
photos, histoires, illustrations...
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