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Bibliographie
Jeux avec le CD, jeux de respiration, jeux d'étirement, jeux sensoriels, jeux 
de contraste, jeux d'automassage et de massage.

Type de média 1: Livre
No de notice: 1259
Langues: français

Informations supplémentaires

Edition: 2ème éd.

Editeur: Bruxelles : De Boeck, 2010
Collation: 117 p. : ill. en coul. ; 25 cm + 1 CD Audio
ISBN: 978-2-8041-6201-6
Réservations (actuelles): 0

Auteurs / Mots matières / Classification

Auteurs: Malenfant, Nicole
Mots matières: RELAXATION

JEU
MASSAGE
DETENTE
ANIMATION

Classification: 615.852 Relaxation, hypnose, sophrologie, training autogène, meditation

No d'exemplaire Cote / Marque Emplacement Disponibilité Date d'échéance

1259 615.852 MAL Médiathèque SM disponible
disponible

5930 615.852 MAL Médiathèque SM emprunté
emprunté
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