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Résumé: Comment réunir les conditions du bon sommeil de I'enfant ? Quelles sont les

difficultés liées au sommeil ? Quand peut-on parler de trouble du sommeil ?
Comment y remédier ? arce que la maniére de dormir a, dés I'enfance, des
conséquences tout au long de I'existence, Anne Bacus nous fait comprendre
les mécanismes du sommeil afin de mettre en place, le plus t6t possible, de
bonnes habitudes, en donnant les clés pour réussir cette éducation au
sommeil. Anne Bacus nous explique ensuite comment vaincre les troubles
du sommeil: difficultés du coucher, souhait de I'enfant de dormir dans le lit
parental, réveils, cauchemars et terreurs nocturnes. Elle nous livre une
méthode pour s'en débarrasser et donner le plaisir d'aller au lilt. Pour
I'équilibre des enfants comme celui des parents.
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