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Résumé: Le bébé est immergé dans un bain relationnel dans lequel il est entiérement

dépendant. Ses attitudes suscitent des réponses de son entourage qui lui
procurent, quand tout se passe bien, sécurité et désir d'explorer le monde.
Comment aider le bébé a développer la confiance en lui, en 'autre et dans la
vie ? Comment canaliser sa vitalité, le frustrer sans pour autant le brutaliser
? Comment l'inviter a coopérer avec d'autres enfants ? Comment gérer les
conflits entre enfants ? Quels jeux et activités peuvent aider I'enfant a
prendre sa place et a porter attention a autrui ? Ce document répond a ces
questions via des séquences filmées dans une créche et les analyses et
commentaires de Véronique Guérin, psychosociologue, formatrice de
professionnels de la petite enfance et animatrice de groupes de paroles de
parents.

- Introduction - Développer la confiance en soi - Favoriser la coopération -
Aider a gérer la frustration - Proposer des activités
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