
Centre Pierre-Coullery

Résultat de recherche pour "EDE"

Auteurs: Brochot, Alain
Millot, Sara

Titre: L'enfant et le sommeil [DVD]
Zone d'auteurs: Réalisé par Alain Brochot, Animée par Sara Millot

Zone 2
Visionnage en ligne sur le site vodeo.tv

Type de média 1: DVD
No de notice: 61056
Langues: français

Résumé: Comment le petit enfant apprend-il à dormir ?<BR>  À quel point le sommeil 
est-il important pour l'enfant ?<BR>  Comment identifier les troubles du 
sommeil et aider son enfant à passer des nuits paisibles ?<BR>   Pour 
répondre à ces questions, Sara Millot reçoit Anna Pinelli, sage-femme et 
membre du PROSOM, Elisabeth Martineau, maman d'une petite fille qui 
rencontre des difficultés de sommeil, Pascaline Masenello, formatrice à 
l'Ecole des Parents et Alain Brochot, réalisateur du documentaire.<BR>   
<BR>DORS, MON ENFANT DORS !<BR>  Un documentaire de 26 mn 
réalisé par Alain Brochot<BR>   Anaïs, 12 mois, se réveille la nuit en hurlant 
depuis plus d'un an. Sa maman Sophie ne sait plus quoi faire. Elle se pose 
beaucoup de questions et aimerait retrouver elle aussi son sommeil.<BR>  
Laurence et Frédéric sont les parents de Solène, 5 ans et demi. La nuit, elle 
se balance dans son lit depuis toute petite, et ce n'est pas passé avec 
l'âge.<BR>  Les berceuses, les histoires, les veilleuses, ils ont tout essayé. 
En leur compagnie, nous rencontrerons le Docteur Patricia Franco, 
spécialiste du sommeil à l'Hôpital Debrousse…<BR>  En aidant ces parents 
en difficulté, le Dr Franco  nous permet de mieux comprendre les cycles du 
sommeil et nous livre quelques conseils pour améliorer les nuits de nos 
enfants et donc, au final, les nôtres  <BR>

Informations supplémentaires

Editeur: [Lyon] : Séquence SDP, 2006

Collation: 1 DVD Vidéo : coul. PAL ; 60 min

Réservations (actuelles): 0
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