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Résumé: Dans cet ouvrage sans précédent, Judith Aquien raconte "la vie avec 
smartphone". A travers ses observations, aussi cocasses que criantes de 
vérité, elle convoque d'incontournables penseurs, de Sénèque à Roland 
Barthes. En vingt-cinq chapitres, malicieusement illustrés par Quentin Vijoux,
nous passons tour à tour de la surprise à la panique, du rire au 
questionnement.
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