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Résumé: Ce guide a pour objectif de faciliter l’utilisation d’internet et des réseaux 
sociaux par le grand public en faisant prendre conscience des risques 
auxquels ils exposent. Mieux s’en protéger, pour mieux les utiliser. Basé sur 
des contributions, des témoignages, des questions, il livre les réponses des 
experts à toutes les problématiques actuelles soulevées par cet usage. Il 
explore les domaines de la vie privée, de la vie professionnelle, de la vie 
familiale… Comment protéger sa vie privée sur Internet ? Comment 
construire son identité et sa réputation professionnelle ? Comment vérifier 
une information qui circule sur le web ? Quelles sont les arnaques les plus 
fréquentes ? À toutes ces questions basiques et fondamentales, il donne des
réponses claires et précises, des conseils précieux.
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