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Résumé: De nombreux parents et professionnels sont désorientés. A partir de quel

age offrir a 'enfant une console de jeux ou un premier téléphone ? Combien
d’heures le laisser au quotidien devant la télévision ou I'ordinateur ? Quels
cadres lui fixer? C’est le but de la régle « 3-6-9-12 » de répondre a ces
guestions, aussi bien pour 'usage des écrans en famille qu’a I'école, et pour
tout &ge. Mais on se tromperait si on croyait qu’elle ne vise qu’a fixer des
limites. L’homme a inventé I'écriture, puis le livre et I'imprimerie, pour
prendre en relais et augmenter certaines de ses possibilités mentales et
psychiques, mais il a aussi inventé les écrans et la culture numérique pour
prendre en relais et augmenter d’autres possibilités que la culture du livre
laisse de co6té. Autant dire que ce ne sont pas les écrans qui sont un
probléme, mais leur mauvaise utilisation. Et, bien souvent, c’est en
développant les bonnes pratiques qu’on peut le mieux s’opposer aux
mauvaises.
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