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Résumé: Les troubles du plancher pelvien concernent l'homme et la femme. Le 
relâchement des muscles du périnée entraîne des problèmes d'incontinence,
de descente d'organe et parfois de douleurs chroniques. Depuis quelque 
temps, la parole se libère un peu, mais cette problématique reste encore 
largement taboue. Alors le périnée ou le plancher pelvien, c'est quoi? 
Comment peut-on traiter ces troubles? Comment retrouver une vie normale?
C'est ce que nous allons voir dans cette émission.
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