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La couv. porte en plus : Que faire face à son agressivité ? Des réponses 
propres à chaque âge. Canaliser et positiver son énergie.
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Résumé: Forts de l'idée que leur bébé "est une personne" et que l'élever est une des 
plus belles aventures de la vie, les parents se trouvent aujourd'hui 
désemparés devant l'agressivité de leur enfant. Et pourtant, l'agressivité est 
avant tout une énergie, une force ni bonne ni mauvaise mais indispensable 
au développement de l'enfant. Reste à comprendre comment la canaliser de 
façon positive et en faire un atout
1. Certains foetus déjà très actifs. <BR>2. Le premier cri, victoire ou violence
?<BR>3. Les premières pulsions vitales (0-3 mois)<BR>4. L'âge béni (3-9 
mois)<BR>5. Les premières provocations (9-18 mois)<BR>6. Mordre, 
pousser, frapper... ou bien parler (18 mois -3 ans)<BR>7. Les gros mots (3-5
ans)<BR>8. Les garçons et les filles<BR>9. L'agressivité raisonnée 87-12 
ans)<BR>10. L'adolescence<BR>11. L'agressivité et la séparation parentale
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