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Résumé: Le mot thyroide tire son origine d’un terme grec qui signifie « en forme de

porte ». D’ailleurs, cette petite glande de 4 cm logée a l'avant du cou, qui
libére des hormones essentielles a notre métabolisme, laisse bien souvent la
porte ouverte a certains déréglements. Parfois, notre thyroide s’emballe ou
au contraire devient trop paresseuse. Et pour certains, comme Denise ou
Pierre, elle peut carrément provoquer une maladie qui nécessite qu’on
I'enléve.
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