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Résumé: Ordinateur, tablette, téléphone intelligent... Les écrans sont partout ! On les 
utilise pour communiquer, pour travailler, pour apprendre et même pour avoir
du plaisir ! C’est super d’avoir accès aux écrans, mais encore faut-il savoir 
s’en servir intelligemment. Voici donc un guide pratique (et super 
sympathique !) conçu pour t’aider à mieux comprendre ce qu’il y a derrière 
ces technologies, à les utiliser de manière positive et à maintenir de bonnes 
relations avec les autres.  Quelle importance donner aux écrans dans ta 
vie ? Comment être connecté tout en demeurant toi-même ? Que faire pour 
devenir un utilisateur averti ? C’est ce que tu vas découvrir ici.
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