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Résumé: En Suisse, plus de 150’000 personnes souffrent de bréves interruptions de

la respiration pendant le sommeil. Les hommes sont le plus souvent
concernés et la fréquence croit avec I'age. Ces apnées du sommeil sont en
grande majorité accompagnées d’un ronflement. C’est d’ailleurs souvent ces
bruits un peu génants qui alertent les proches. Retrouver un sommeil
réparateur c’est possible avec la ventilation non invasive (VNI).
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