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Résumé: Une maladie silencieuse... une maladie qui rend nos ainés vulnérables... une

maladie dite "des os fragiles". En Suisse, 400’000 personnes, dont une
majorité de femmes, souffrent d'ostéoporose. Le quotidien de ces personnes
devient compliqué. Elles ne peuvent plus faire confiance a leur propre corps.
Alors 'ostéoporose c'est quoi ? Peut-on la prévenir et comment la traiter ?
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