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Résumeé: A chaque mal ses solutions ! Acné, agoraphobie, angoisse, boulimie,
épuisement, migraines, vertiges... Ces désagréments vous sont familiers ?
Retrouvez dans ce livre 70 maux du quotidien, leur signification symbolique
et des remedes naturels pour les neutraliser. Que ce soit par la
gemmothérapie, I'homéopathie, les huiles essentielles ou encore la
médecine chinoise, découvrez comment prendre soin de votre corps et le
rééquilibrer naturellement.
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