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Type de média 1:

Livre

Titre: Bloum! : écrire pour s'épanouir et kiffer

Auteurs: Servan-Schreiber, Florence

Résumeé: Ecrire permet de se lacher, de se trouver, de se soigner, de témoigner, de
raconter, de se plaindre, de clarifier son esprit. On se fait du bien, on se
relie, on s’éclate, on progresse et... Bloum ! On s’épanouit.

Editeur: \Vanves : Marabout, 2020
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