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Résumé: Il n’est pas toujours facile de savoir comment s’y prendre lorsqu’un  proche 

subit des difficultés ou des épreuves dans son quotidien.  Alors parfois, il est 
plus aisé de ne rien dire et de simplement  montrer que l’on est présent pour 
lui. Ce petit livre poursuit  exactement ce but.
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