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Résumé: La vulnérabilité, l'interdépendance, la solidarité, la sobriété, l'anxiété, la 
résilience...nombre des notions de cet Abécédaire ont une acuité particulière
en ces moments de fragilité et d'incertitude. Plus que jamais, nous avons 
besoin de lâcher prise et de revenir à l'essentiel.
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