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Auteur / Titre Année Type de média
1

Cote / 
Disponibilité

Didierjean-Jouveau, Claude-
Suzanne
L'art d'avancer en âge : 
naturellement et sereinement

2014 Livre 613.98
disponible

Hennezel, Marie de
L'aventure de vieillir : [Et si 
avancer dans l'âge était un 
voyage?]

2022 Livre 613.98
disponible

Büla, Christophe
Comment mieux vieillir

2018 Livre 613.98
disponible

Chuat, Stéphanie
Les dames

2018 DVD 
documentaire

396
disponible

Westercamp, Ingrid
De la bientraitance : soins et 
accompagnement

2022 Livre 613.98
disponible

Castillo, Amanda
Et si les femmes avaient le droit
de vieillir comme les hommes ?

2023 Livre 396
disponible
396
disponible

Tobler, Benjamin
Faim de vie [Film DVD] : 
[Twilight hotel]

2006 DVD 
documentaire

613.98
disponible

Brami, Gérard
Grand âge : l'envers du décor : 
essai sur les EHPAD face à la 
maltraitance politique

2022 Livre 613.98
disponible



Menet, Nicolas
Le grand livre de la longévité

2019 Livre 613.98
disponible

Solari, Florence
L'homme qui vivra 200 ans est-il
déjà né ?

2017 Livre 613.98
disponible

Merle-Béral, Hélène
L'immortalité biologique

2020 Livre 613.98
disponible

La bombe démographique 2022 Périodique 314
disponible

Mourri, Julia
Oldyssey : un tour du monde de
la vieillesse

2019 Livre 392.3
disponible

Sapin, Marlène
Les parcours de vie : de 
l'adolescence au grand âge

2014 Livre 316.6
disponible

Proust, Claudine
Prévenir les troubles liés à l'âge
: [toutes les clés pour 
comprendre, prévenir et vivre 
au quotidien avec les troubles 
physiques et psychiques 
engendrés par le vieillissement]

2018 Livre 613.98
disponible

Servan-Schreiber, Perla
Les promesses de l'âge : à 75 
ans, ma nouvelle liberté

2018 Livre 613.98
disponible

Lalive d'Epinay, Christian
Le quatrième âge ou la dernière 
étape de la vie

2013 Livre 613.98
disponible
613.98
disponible



Honoré, Carl
La révolution de la longévité : 
[toutes les raisons de profiter 
pleinement de l'allongement de 
la vie]

2019 Livre 613.98
disponible

Hoss-Mesli, Catherine
Soutenir et accompagner son 
parent âgé

2013 Livre 613.98
disponible

Smith, Fran
Une vie longue et meilleure

2023 Périodique 613.98
disponible

Lefebvre des Noëttes, Véronique
Vieillir n'est pas un crime! : 
pour en finir avec l'âgisme

2021 Livre 613.98
disponible

Boulbès, Dominique
Le vieillissement et ses enjeux 
pour les nuls

2021 Livre 613.98
disponible

Cymes, Michel
Vivez mieux et plus longtemps

2016 Livre 613
disponible

Pestieau, Pierre
Vivre heureux longtemps : 
combien ça coûte?

2022 Livre 314
disponible




